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RETNINGSLINJER FOR SAMARBEID

Mellom St. Olavs Hospital HF, Psykisk Helsevern Orkdal Distriktspsykiatriske Senter og
kommunene, Roros, , Holtdlen, Midtre Gauldal, Rennebu og Oppdal.

1: GRUNNLAGET FOR SAMARBEIDSAVTALEN
1.1 Styrende dokument.
Samarbeidsavtale mellom St. Olavs Hospital HF og N-kommune.

Lovgrunnlaget med forskrifter og rundskriv gir rammene for partenes rettigheter og plikter.
LOV 1982 endret fra 2005-06-17  Kommunehelsetjenesteloven

LOV 1991 endret fra 2006-01-01  Sosialtjenesteloven.

LOV 1999 endret fra 2006-01-01  Spesialisthelsetjenesteloven

LOV 1999 endret fra 2006-01-01  Pasientrettighetsloven

LOV 1999-07-02 nr. 62 Psykisk helsevernloven

1.2 Verdigrunnlaget.

e Grunnleggende verdier er helhetstenkning, likeverdighet og respekt.

e Brukermedvirkning skal ha en sentral plass i planlegging og gjennomfaring av tiltak.

e Kvalitetsarbeidet skal vektlegge brukeropplevd kvalitet, jamfor Lov om
pasientrettigheter.

1.3 Formal.

Overordnet mélsetting er 4 bevisstgjere partene til & samarbeide for 4 sikreat pasientene fér et
faglig godt og helhetlig tilbud gjennom effektiv ressursutnyttelse.

Tjenestetilbudet skal veere sammenhengende og godt koordinert mellom de ulike
samarbeidspartnerne.

Samarbeidsavtalen skal ske kvaliteten pa tjenestene og sikre brukermedvirkning.
Kommunene skal gi et helhetlig tjenestetilbud i henhold til lovverket.

Orkdal DPS skal gi almenpsykiatrisk spesialisthelsetjeneste til voksne over 18 ar i degn-, dag-
og poliklinikk.

2: HOVEDOMRADER FOR SAMARBEIDET

2.1 Administrativt samarbeid

1: Retningslinjer for samarbeid skal evalueres av partene etter et &r. Orkdal DPS tar ansvar for
4 gjennomfore evalueringen innen avtalt tid.

2: Avvik i forhold til Retningslinjer for samarbeid meldes til ridmann i kommunen eller til
avdelingssjef i Orkdal DPS.

3: Behov for endringer i Retningslinjer for samarbeid meldes til ridmann i kommenen eller til
avdelingssjef i Orkdal DPS.



4: Oppsigelse av Retningslinjer for samarbeid meldes til ridmann i kommunen eller til
avdelingssjef i Orkdal DPS. Oppsigelsestiden er pa tre méineder.

2.2. Samarbeid om tjenestetilbudet.

1: Henvisning til Orkdal DPS, Haltdalen. Det skal vare skriftlige henvisninger med relevante
og nedvendige opplysninger, og med mal og hensikt for snsket behandling. Spersmal knyttet
til henvisninger kan droftes og avklares i samarbeidsmetene.

2: Individuell plan. Begge parter har en plikt til & tilby og eventuelt sette i gang arbeidet med
individuell plan. Retten til individuell plan skal overholdes. Nér en tjenestemottaker er under
tvunget psykisk helsevern utarbeides alltid individuell plan.

Kommunens egne maler brukers i arbeidet med individuell plan.

Kommunen oppretter koordinator for arbeidet med individuell plan.

3: Epikrise. Minst 80 % av epikrisene skal sendes innen 7 dager etter utskriving fra Orkdal
DPS. Andre nedvendige og relevante opplysninger felger tjenestemottaker ved utskriving.
Orkdal DPS skal sikre at det blir gitt informasjon til kommunen i god tid for utskriving.

4: Ambulant krisefunksjon. Orkdal DPS har ambulant krisefunksjon. Denne funksjonen er
under utvikling i h.h.t. nye retningslinjer gitt av Sosial- og helsedirektoratet.

5- Faste samarbeidsmater i hver kommune etter oppsatt meteplan. Minimum 9 meter pr. &r.
Her mater Orkdal DPS, fastlege og kommunens tjenesteytere etter behov.
Samarbeidsmeotene evalueres en gang pr. ar. Orkdal DPS tar ansvar for 4 gjennomfore
evalueringen.

2.3. Fagutvikling og kompetanseheving.

1: Temadager arrangeres arlig av Orkdal DPS, Haltdalen i samarbeid med kommunene.

2: Gjensidig fagutvikling i samarbeidsmeter. Relasjonsbygging.

3. Stadig seke muligheter for 4 tilrettelegge for aktuelle videre- og etterutdanninger. Dette
ansvaret ligger til bade DPS og kommunen.

4: Orkdal DPS skal gi opplering og/eller veiledning bade i faste mater og ved foresparsel i
enkeltsaker, som et ledd i kompetanseoverfering.
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Vedlegg: Arbeidsrutiner til pkt. 2.2, Samarbeid om tjenestetilbudet.
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VEDLEGG TIL:

Samarbeidsavtale mellom St. Olavs Hospital, Psykisk Helsevern Orkdal Distriktspsykiatriske
Senter og kommunene Reros, Holtdlen, Midtre Gauldal, Rennebu og Oppdal.

Arbeidsrutiner til pkt. 2.2 Samarbeid om tjenestetilbudet.

1: Henvisning.
Skriftlige henvisninger til Orkdal DPS med folgende innhold:

Hvorfor sekes det om et tilbud

- mélsetting og pasientens behov

- type tilbud, for eksempel vurdering, poliklinikk, dagtilbud, degnopphold.
Beskrivelse av tidligere behandling

- hvor/ndr

- legge med kopi av tidligere epikriser

- hvilke medisiner bruker pasienten, hva er pravd tidligere

Pasientens motivasjon for vurdering/opphold

Skriftlig informert samtykke fra pasienten som falger henvisningen
Tidspunkt for ensket vurdering/opphold

Henvisningene er diskutert og forberedt intern mellom instansene i kommunen i
forkant.

Henvisningen skrives av lege eller annen pasientansvarlig behandler i
kommunern/sykehus/poliklinikk

Hvis fastlegen er forhindret i 4 delta i mete nir henvisningene diskuteres ma
vedkommende tilstrebe at stedfortreder moter.

3. Utskriving.

Det skal foreligge skriftlig dokumentasjon av nedvendige opplysninger pa
utskrivningstidspunktet som epikrise og evt. rapporter fra aktuelle faginstanser i Orkdal DPS.
Dokumentasjonene sendes til pasientens kontaktperson i kommunen, samt til fastlegen. Hvis
pasienten har mindredrige barn, og forutsatt pasientens samtykke, skal epikrise eller evt.
annen vedlagt rapport, informere om oppfolging som er gjort i forhold til pasientens barn.

4. Ambulant krisefunksjon.

Orkdal DPS, Haltdalen tilbyr pasienter, pargrende og primerhelsetjenesten nedvendig
bistand i akutte situasjoner i form av vurdering, kriseintervensjon, ridgivning og
innleggelse i lepet av 24 timer. Dette er et supplement til kommunenes beredskap i
krisesituasjoner.

Orkdal DPS er tilknyttet psykiater i bakvakt, for tiden ved PH @stmarka.



